
11111111  

 
PROGRAMME DU MERCREDI 

JANVIER.FEVRIER.MARS 2025 
Covoiturage , possible au départ du parking de la Croix des Gardiens à Quimper à 13h30 , les tarifs sont donnés à titre indicatif . 

 Départ de la randonnée à 14 h . Se présenter 10mn avant. 

DATE 8 KM 12 KM 

8 janvier Bénodet anse du Petit Moulin  avec Anne Marie Le Nours 

Tél. : 06 75 33 04 99 

Rdv ZA Kergaouen coté biscuiterie Garrec      covoit. : 2.20 € 

Ergué Gabéric avec Alain Caric 

Tél. : 02 98 94 53 34 

Rdv parking du bourg de Lestonan                      covoit. : 1.10 € 

15 janvier Plomelin avec Claudine Lidurin 

Tél. : 06 70 37 12 04 

Rdv parking devant la mairie                 covoit. : 1.40 € 

Pluguffan avec Chantal Le Berre 

Tél. : 06 06 49 23 18 covoit. : 1.40 € 

Rdv parking place du 19 mars 1962 ( près Crédit Agricole) 

22 janvier Douarnenez avec Clotilde Le Bourhis 

Tél. : 06 08 71 66 43 

Rdv passerelle du Port Rhu                    covoit. : 2.90 € 

Quimper avec Didier Ferrey 

Tél. : 06 61 40 69 18 

Rdv parking de la piscine de Kerlan Vihan     pas de covoit. 

29 janvier Fouesnant avec Roger Le Roux 

Tél. : 06 77 77 67 93 

Rdv parking de la chapelle de Beg Meil covoit. : 2.80 € 

Combrit Sainte Marine avec Sylvie Rogard 

Tél. : 06 68 57 00 68 

Rdv parking du port de Sainte Marine                   covoit. : 2.80 € 

5 février  Ergué Gabéric avec Marie Renée Bescond et Solange Paul 

Tél. : 06 20 06 29 38 

Rdv ancienne carrière de Kerrous          covoit. : 1 € 

Ergué Gabéric Croas Spern avec Raymond Abomnes 

Tél. : 06 38 19 38 81 

Rdv parking de Croas Spern                covoit. : 1.10 € 

12 février Quimper MPT du Moulin Vert avec Monique Tanguy 

Tél. : 06 48 36 54 18 

Rdv parking du Moulin Vert                   pas de covoit 

Plozévet avec Philippe Juignet 

Tél. : 06 33 36 11 36 

Rdv parking de Pors-Poulhan               covoit. : 3.80 € 

19 février Penmarch avec Bernadette Daoulas 

Tél. : 06 88 64 33 26 

Rdv parking salle Cap Caval     covoit. : 3.80 € 

Douarnenez avec Claudine Lidurin 

Tél. : 06 70 37 12 04 

Rdv parking de Kerharo (entrée de Douarnenez)   covoit. : 2.80 € 

26 février Concarneau avec Philippe Biry 

Tél. : 06 13 96 46 88 

Rdv parking du Grand Bleu      covoit. : 2.60 € 

Lanriec avec Raymond Abomnes 

Tél. : 06 38 19 38 81 

Rdv place Duquesne                                          covoit. : 3.10 € 

5 mars Plogastel Saint Germain avec Christian Le Bourhis 

Tél. : 07 81 14 20 33 

Rdv aire de covoiturage de Kerandoaré   covoit. : 2 € 

Loctudy avec Sylvie Rogard 
Tél. : 06 68 57 00 68 
Rdv parking rue de Ezer  covoit. : 3.20 € 

12 mars Saint Evarzec avec Monique Tanguy 

Tél. : 06 48 36 54 18 

Rdv place de la mairie                             covoit. : 1.30 € 

Plomelin avec Chantal Le Berre 

Tél. : 06 06 49 23 18 

Rdv parking moulin mer                                    covoit. : 1.90 € 

19 mars Landudec avec Claudine Lidurin 

Tél. : 06 70 37 12 04 

Rdv parking du cimetière                        covoit. : 2.50 € 

Quimper avec Didier Ferrey 

Tél. : 06 61 40 69 18 

Rdv parking de la mairie de Penhars                pas de covoit.  

26 mars Fouesnant Penfoulic avec Anne Marie Le Nours 

Tél. : 06 75 33 04 99 

Rdv parking des Balnéides                     covoit. : 2.20 € 

Coray avec Antoinette Quintin 

Tél. : 06 20 19 37 36 covoit. :2.80 € 

Rdv aire de covoiturage entrée Coray (route Quimper Coray)  
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PROGRAMME DU DIMANCHE MATINEE ET JOURNEE 25 km 

JANVIER  . FEVRIER  . MARS 2025 

  Covoiturage  possible au départ du parking de la Croix des Gardiens à Quimper à 8h pour la journée (25 km) et 8h30 pour la matinée.  

Les tarifs sont donnés à titre indicatif. Début des randonnées à 9 h. Dans les  2 cas  se présenter 10mn avant.                                                  

DATE MATINEE JOURNEE 

5 janvier La Forêt Fouesnant  (2 boucles) avec Maryannick Le Roux 
Tél. : 06 77 77 67 93 
Rdv parking de la baie                                                                                                           covoit. : 2.20 € 

12 janvier Quimper (galette des rois) avec Marcel Masson 
Tél. : 06 87 29 83 19            pas de covoit. 
Rdv maison de quartier du Moulin Vert 

Quimper (après-midi) avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv maison de quartier du Moulin Vert    pas de covoit.  

19 janvier Pluguffan avec Jacqueline Vigouroux 
Tél. : 06 79 22 99 74 
Rdv parking devant le cimetière      covoit. : 1.40 € 

Douarnenez Pouldavid avec Didier Ferrey 
Tél. : 06 61 40 69 18 
Rdv parking de l’église Saint Jacques            covoit. : 3.00 € 

26 janvier Ergué Armel avec Nicole Abomnes 
Tél. : 06 61 50 99 63 
Rdv parking du cimetière                 pas de  covoit.  

Plounéour Lanvern avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv parking Espace Raphalen                          covoit. : 2.40 € 

  

2 février Quimper Corniguel avec Anne Lorch 
Tél. : 06 76 57 55 85 pas de covoit. 
Rdv parking du centre commercial de Kermoisan 

 Argol avec Annette Le Nest 
Tél. : 07 81 39 71 96 
Rdv parking de l’église     covoit. : 4.8 € 

9 février Saint Jean Trolimon avec Agnès Linard 
Tél. : 06 87 09 18 21 covoit. : 3.20 € 
Rdv parking de la chapelle de Tronoen 

Le Faou avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv parking de covoiturage sur la droite en direction de Rumengol 
en sortant de la voie express                            covoit. : 4.90 € 

16 février Plomelin avec Raymond Abomnes 
Tél. : 06 38 19 38 81 
Rdv parking cale de Rossulien          covoit. : 1.40 € 

Plomodiern avec Roger Le Roux 
Tél. : 06 77 77 67 93 
Rdv  parking de Lestrévet covoit. : 3.30 € 

23 février  Quimper Moulin Vert avec Monique Tanguy 
Tél. : 06 48 36 54 18 
Rdv parking Moulin Vert                    pas covoit.   

 Quimper Audax 25 km avec Roger Le Roux 
Tél. : 06 77 77 67 93 
Rdv Maison de quartier du Moulin Vert 

 

2 mars Quimper Penhars avec Jacqueline Vigouroux 
Tél. : 06 79 22 99 74                                                  pas de  
covoit.   
Rdv parking centre commercial de Kermoisan 

Le Juch avec Christine Lohou 
Tél. : 06 78 08 14 11 covoit. : 2.20 € 
Rdv  Hent Ar Stang 1 ère rue à droite après le cimetière 

9 mars Bénodet avec Raymond Abomnes 
Tél. : 06 38 19 38 81 
Rdv parking du centre nautique      covoit. : 2.20 € 

Plomelin avec Jeannine Le Menn 
Tél. : 06 82 10 61 04 
Rdv parking cale de Rossulien         covoit. : 1.40 € 

16 mars Fouesnant  avec Agnès Linard 
Tél. : 06 87 09 18 21  covoit. : 2.80 € 
Rdv parking de la chapelle de Beg Meil  

Quimperlé avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv  chapelle Lothéa                            covoit. : 6.00 € 

23 mars Pouldreuzic avec Anne Lorch 
Tél. : 06 76 57 55 85 
Rdv parking place de l’église           covoit. : 3.00 € 

Lopérec (bien vallonnée) avec Didier Ferrey 
Tél. : 06 61 40 69 18 
Rdv parking de l’église               covoit. : 4.3 € 

30 mars Plobannalec (2 boucles) avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv parking du port Lesconil                                                                                                  covoit. :   3.70 €    
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BREVET DE MARCHE AUDAX PEDESTRE EN BRETAGNE 29-22-56-35 SAISON 2025

DATE DISTANCES CLUB ORGANISATEUR VILLE
HEURE DE 

DEPART
LIEU DU DEPART RESPONSABLE RENSEIGNEMENTS

19-janv-25 25 KM

MARCHEURS DES 

QUATRE SAISONS 

ROSPORDEN

ROSPORDEN 7H45 REMISE DU MOULIN JBOURBIGOT

3 RUE D'ANJOU 29140 

ROSPORDEN TEL : 02 98 59 20 

78  TEL : 0631328916 

jbourbigot@orange.fr

23-févr-25 25 KM
MARCHEURS DE 

CORNOUAILLE
QUIMPER 7h45 

Maison de quartier 

du Moulin vert 47 

chemin du prateyer

LE ROUX 

ROGER

CHEMIN DU CHÂTEAU D'EAU  

29170 FOUESNANT                               

TEL 02 98 56 07 98                            

maryannick.leroux@orange.fr

09-mars-25 25km-50km AUDAX CDRP 22
SAINT QUAI 

PERROS

7h45 

13h15
SALLE YVES GUEGAN

TIRBOIS  JEAN 

MARCEL

LANNION                           

TEL:02 96 91 03 53    

audax.crdp22@gmail.com

23-mars-25 25 KM WAR MEAZ PLOMEUR 7h45 SALLE POLYVALENTE TIRILLY ELIANE

2 ROUTE DE PENMARCH 29740 

PLOBANNALEC                           

TEL06 70 59 71 43  

gilles.tirilly@wanodoo.fr

06-avr-25 25 km-12,5 km LA VAILLANTE ST BRIEUC SAINT BRIEUC
7H45 

13H15

SALLE COURTEINE            

18 rue courteline

DEBORDE 

FLORENCE 

ROCABOY         

JEAN-YVES

TEL: 06 73 48 94 88                      

deborde-allopneu@orange.fr 

06 66 06 31  58                   

jy.odile@orange.fr

27-avr-25 25 KM- 50 KM 

MARCHEURS DES 

QUATRE SAISONS 

ROSPORDEN

LIEU A 

PRECISER

7H45 

13H15
LIEU A PRECISER JBOURBIGOT

3 RUE D'ANJOU 29140 

ROSPORDEN TEL : 02 98 59 20 

78  TEL : 0631328916 

jbourbigot@orange.fr

01-juin-25
12,5 km 25KM 

12,5 km   50 KM 

MARCHEURS DES 

QUATRE SAISONS 

ROSPORDEN

LIEU A DEFINIR

7H45         

10H10        

13H15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

LIEU A PRECISER JBOURBIGOT

3 RUE D'ANJOU 29140 

ROSPORDEN                                          

TEL : 02 98 59 20 78                                         

TEL : 06 31 32 89 16 

jbourbigot@orange.fr

08-sept-25 25 KM 

MARCHEURS DES 

QUATRE SAISONS 

ROSPORDEN

TOURCH 7H45
SALLE POLYVALENTE 

29140 TOURC'H
JBOURBIGOT

3 RUE D'ANJOU 29140 

ROSPORDEN TEL : 02 98 59 20 

78  TEL : 0631328916 

jbourbigot@orange.fr

13-sept-25 25-50 KM
LA BOGUE D'OR 

QUESTEMBERT
SENE

8h00 

13H30

MAISON DES 

ASSOCIATIONS RUE 

DU 19 MARS 1962 

SENE

PATRICK 

LEBOURDAIS

PATRICK LEBOURDAIS BO 

RANDO QUESTEMBERT TEL:06 

35 96 26 41

28-sept-25 25-50 km WAR MEAZ PLOMEUR
7H45 

13H15
SALLE POLYVALENTE TIRILLY ELIANE

2 ROUTE DE PENMARCH 29740 

PLOBANNALEC                           

TEL06 70 59 71 43  

gilles.tirilly@wanodoo.fr

13-oct-24 25-50 km SENTIERS VOUS BIEN CAMORS
8h00 

13H30
SALLE DU PETIT BOIS 

CORBEL JEAN 

JACQUES

43 RUE DU PETIT BOIS 56330 

CAMORS TEL 02 97 39 23 40 - 

06 87 04 30  04   

corbeljeanjacques@orange.fr

09-nov-25 25KM 50 KM 
MARCHEURS DE 

CORNOUAILLE
FOUESNANT

7H45 

13H15

RESTAURANT 

SCOLAIRE

LE ROUX 

ROGER

CHEMIN DU CHÂTEAU D'EAU  

29170 FOUESNANT                               

TEL 02 98 56 07 98                            

maryannick.leroux@orange.fr

07-dec-25
25 KM -                

2X 12,5 KM

MARCHEURS DES 

QUATRE SAISONS 

ROSPORDEN

LIEU A 

PRECISER

7H45 

10H10
LIEU A PRECISER JBOURBIGOT

3 RUE D'ANJOU 29140 

ROSPORDEN TEL : 02 98 59 20 

78  TEL : 0631328916 

jbourbigot@orange.fr

DISTANCE PRIX DISTANCE PRIX

25 KM 7 € 100 KM 38 €

50 KM 24 € 125 KM 44 €

75 KM 31 € 150 KM 51 €

RAPPEL LE BAUDRIER EST DEVENU OBLIGATOIRE A COMPTER DE SEPTEMBRE 2012

GESTE ECOLOGIQUE : PENSEZ A PRENDRE VOTRE VERRE POUR LES PAUSES RAVITAILLEMENTS

TARIFS 2025 acompter  du 01 janvier 2025
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