
 

 
                                                            PROGRAMME DU DIMANCHE MATINEE ET JOURNEE 25 km 

       JANV.FEV.MARS  2023                         

  Covoiturage  possible au départ du parking de la Croix des Gardiens à Quimper à 8h pour la journée (25 km) et 8h30 pour la matinée  

(dans le respect des recommandations gouvernementales, voir document sur notre site). Les tarifs sont donnés à titre indicatif. Début des 

randonnées à 9 h  .Dans les  2 cas  se présenter 10mn avant.                                                  

 date MATINEE JOURNEE 

1
er

 janvier 
 
  

Pas de rando Pas de rando 

8 janvier Plomelin avec Marcel Masson 
Tél. : 06 87 29 83 19 
RDV parking de la cale de Rossulien  covoit. : 1.40 € 

Gourlizon avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
RDV place de l’église                                    covoit. : 1.90 € 

15 janvier 
 

La Forêt Fouesnant avec Maryannick Le Roux (en 2 boucles)                 départ de la boucle de l’après-midi 13h00 
Tél. : 06 78 87 74 44 
RDV parking du Nautile                                                   covoit. : 2.20 € 

22 janvier Chateaulin avec Raymond Abomnes 
Tél. : 06 38 19 38 81 
RDV place de la résistance       covoit. :  3.20 €   

Gouézec avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
RDV place de l’église                                    covoit : 2.60 € 

29 janvier Coray avec Loic Le Lorc’h 
Tél. : 06 32 70 67 95                    covoit. : 2.80 €          
RDV parking de la mairie (face au Crédit Agricole) 

Trégarvan avec Roger Le Roux 
Tél. : 06 77 77 67 93 
RDV port de Trégarvan   covoit. : 4.80 € 

  

5 février Cast avec Jocelyne Garzuel 
Tél. : 06 32 70 25 58 
RDV place de la mairie           covoit. : 2.20 € 

Pouldreuzic avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
RDV parking place de l’église                   covoit. : 2.90 € 

12 février Douarnenez Roches Blanches avec Raymond 
Abomnes   Tél. : 06 38 19 38 81 
RDV port de plaisance de Tréboul  covoit. : 3.20 € 

Crozon Morgat avec Didier Ferrey 
Tél. : 06 61 40 69 18 
RDV parking de l’église de Morgat      covoit. : 5.30 € 

19 février Plozévet Pors Poulhan avec Michèle Palazot 
Tél. : 06 64 71 18 72 
RDV parking de Pors Poulhan   covoit. : 3.80 € 

Quimperlé avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
RDV parking Surcouf       covoit. : 5.80 € 

26 février Locronan avec Monique Tanguy  (en 2 boucles)                                départ de la boucle de l’après-midi  13h00 
Tél. : 06 48 36 54 18 
RDV parking à l’entée de Locronan                              covoit. : 1.70 € 

5 mars Fouesnant avec Loic Lorc’h 
Tél. : 06 32 70 67 95 
RDV parking des Balnéides  covoit. : 2.20 € 

Mahalon avec Didier Ferrey 
Tél. : 06 61 40 69 18 
RDV parking de l’église                                  covoit. :3.80 € 

12 mars Chateauneuf du Faou avec Raymond Abomnes 
Tél. : 06 38 19 38 81 
RDV Base de loisirs de Pen Ar Pont   covoit. : 4.10 € 

Carhaix avec Annette Le Nest 
Tél. : 07 81 39 71 96  
RDV place de l’église Saint Trémeur       covoit. : 7.00 € 

19 mars Plomelin avec Anne Lorc’h 
Tél. : 06 32 70 67 95 
RDV chapelle Saint Roch       covoit. : 1.90 € 

Cléden Cap Sizun avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
RDV parking de l’église                               covoit. : 5.80 € 

26 mars Quimper Moulin Vert avec Monique Tanguy 
Tél. : 06 48 36 54 18 
RDV parking MPT Moulin Vert         pas de covoit. 
 

Camaret avec Christiane Hénaff et christine Lohou 
Tél. : 06 86 61 02 98 
RDV parking anse de Kerloch                      covoit. : 6.40 € 
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