
 
PROGRAMME DU DIMANCHE MATINEE ET JOURNEE 25 km 

OCTOBRE.NOVEMBRE.DECEMBRE  2023 

  Covoiturage  possible au départ du parking de la Croix des Gardiens à Quimper à 8h pour la journée (25 km) et 8h30 pour la matinée.  

Les tarifs sont donnés à titre indicatif. Début des randonnées à 9 h. Dans les  2 cas  se présenter 10mn avant.                                                  

DATE MATINEE JOURNEE 

1
er

 octobre 
 
 

Plonéis avec Nicole Abomnes 
Tél. : 06 61 50 99 63 
Rdv parking du cimetière                covoit. : 1.40 € 

Lanvénégen avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv parking chapelle Saint Urlo                              covoit. : 7.00 € 

8 octobre Fouesnant avec Agnès Linard 
Tél. : 06 87 09 18 21 
Rdv Parking de la chapelle Beg Meil   covoit. : 2.80 € 

Pont Aven avec Christine Lohou et Christiane Hénaff 
Tél. : 06 86 61 02 98 
Rdv Parking stade Henri Sinquin rue Louis Lomenech   covoit. : 4.10 € 

15 octobre 
 
 

Pouldergat avec Monique Tanguy 
Tél. : 06 48 36 54 18 
Rdv parking de l’église                       covoit. : 2.80 € 

Daoulas avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv place Valy aux feux à droite puis à gauche            covoit. : 6.00 € 

22 octobre 
 
 

Pont Croix avec Jacqueline Vigouroux 
Tél. : 06 79 22 99 74 
Rdv place de la république              covoit. : 4.20 € 

Plougastel Daoulas avec Roger Le Roux 
Tél. : 06 77 77 67 93 
Rdv parking chapelle de la fontaine blanche               covoit. : 7.20 € 

29 octobre  
 
 

Poullan sur mer avec Monique Le Moal 
Tél. : 06 13 30 83 54 
Rdv parking de l’église                          covoit. : 3.70 € 

Landelau avec Annette Le Nest 
Tél. : 07 81 39 71 96 
Rdv place de l’église de Landelau                                 covoit. : 6.70 € 

  

5 novembre Plonévez Porzay avec Sylvie Rogard 
Tél. :  06 68 57 00 68                                                         
covoit. : 2.40 € 
Rdv parking plage de Kervel derrière bar de la plage 

Châteauneuf du Faou avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv parking Penn Ar Pont                                               covoit. : 4.10 € 

12 novembre Locronan avec Monique Tanguy 
Tél. : 06 48 36 54 18 
Rdv parking entrée du bourg            covoit. : 1.70 € 

Audax 25/50 km à Fouesnant avec Roger Le Roux 
Tél. : 06 77 77 67 93 
Rdv restaurant scolaire 

19 novembre Douarnenez vers les Plomarch avec Raymond Abomnes 
Tél. :   06 38 19 38 81                                    covoit. : 3.20 € 
Rdv parking du port de plaisance de Tréboul 

Port Launay avec Annette Le Nest 
Tél. : 07 81 39 71 96 
Rdv place de l’église de Port Launay                            covoit. : 3.30 € 

26 novembre La Forêt de Fouesnant avec Anne Marie Le Nours 
Tél. : 06 75 33 04 99 
Rdv parking de la baie                            covoit. : 2.20 € 

Clohars Carnoet avec André Bagot 
Tél. : 06 70 59 33 55                                                        covoit. : 7.40 € 
Rdv parking de l’office de tourisme place de l’océan 

 

3 décembre Pluguffan avec Jacqueline Vigouroux 
Tél. : 06 79 22 99 74 
Rdv parking du cimetière                  covoit. : 1.40 € 

Ergué Gabéric (Ergué Vras) avec Didier Ferrey 
Tél. :  06 61 40 69 18                                                         pas de covoit.         
Rdv centre ophtalmo  Kerlic rue de Leuréou à Quimper 

10 décembre Quimper avec Marcel Masson (rando Téléthon) 
Tél. : 06 87 29 83 19 
Rdv parking hall des sports Ergué Armel   pas de covoit. 

Chateauneuf du Faou avec André Bagot (2 boucles) 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv parking Penn Ar Pont                                               covoit. : 4.10 € 

17 décembre 
 
 

Quimper avec Monique Tanguy 
Tél. : 06 48 36 54 18 
Rdv parking MPT du Moulin Vert               pas de covoit. 

Plozévet avec Roger Le Roux 
Tél. : 06 77 77 67 93 
Rdv parking de l’église                                                     covoit. : 3.50 € 

24 décembre 
 
 

 Ergué Gabéric   avec André Bagot (2 boucles) départ de la boucle de l’après-midi à 13h00 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv Espace de Croas Spern                                                                                                                                                         covoit. : 1.20 € 

31 décembre   Pont Labbé  avec André Bagot (2 boucles) départ de la boucle de l’après-midi à 13h00 
Tél. : 06 70 59 33 55 
Rdv parking du quai Saint Laurent                                                                                                                       covoit. : 2.50 €               
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