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Départ du parking de la Croix des Gardiens à 8h00 pour la journée et à 8h30 pour la matinée ou lorsque le circuit à la 

journée est en 2 boucles. Départ des randonnées 9h00  sur le lieu de RdV (13h15 pour la boucle de l’après-midi dans ce 

cas des randonnées en 2 boucles). Dans tous les cas, se présenter 10mn avant 

 MATINEE JOURNEE  

Dim 7 oct. Plomeur avec Loïc Lorc’h (tel : 06 32 70 67 95). RdV 

Chapelle de Tréminou (Rte de St Jean Trolimon) Covoit : 

2.80 € 

Week end à l’Ile d’Arz. Pas de rando à la journée  

Dim 14 oct. Plogonnec avec Raymond Abomnès (tel : 06 38 19 38 

81). RdV parking de la poste. Covoit : 1,20 € 
Hennebont avec Christiane Hennaff et Christine Lohou 

(tel : 06 78 08 14 41) 

RdV Parking en face du Château. Covoit : 7.30 € 

 

Dim 21 oct. 
Saint Coulitz avec Loïc Lorc’h (tel : 06 32 70 67 95). RdV 

Parking en bas de l’Eglise. Covoit : 2.40 € 

Telgruc sur Mer avec Monique Tanguy (tel : 06 48 36 54 

18). RdV parking de la plage de Trez Bellec (anse du 

Craon) (bâtons conseillés). Covoit : 3.70€ 

 

Dim 28 oct. Bénodet avec Raymond Abomnès (tel : 06 38 19 38 81). 

RdV Parking Port de plaisance près de la Capitainerie. 

Covoit : 1.80 € 

DOUARNENEZ avec Didier Ferrey. (Tel : 06 61 40 69 18). 

RdV à la MPT du Port Rhu. Covoit : 2.6 € 

 

u parkin 

 

 

 

 

 

Dim 4 nov. Pleuven  avec Loïc Lorc’h (tel : 06 32 70 67 95). RdV 

Chapelle du Drennec (route de Clohars Fouesnant). 

Covoit : 1.60 € 

Audierne avec André Bagot (tel : 06 70 59 33 55). RdV 

Parking Aquashow ( 25 kms ) Départ 9h Covoit : 4.20 € 
 

Dim 11 nov. Quimper avec Marcel Masson (tel : 06 87 29 83 19). RdV 

Maison de quartier du Corniguel. Départ 9 h  

Pas de Covoiturage 

AUDAX 25 ET 50 KM à Quimper avec Roger Le Roux. 

(Tel: 06 77 77 67 93). Maison de quartier du 

Corniguel.Départ 7h15  .PAS DE RANDOS A LA JOURNEE 

 

Dim 18 nov. Beuzec Conq. RdV parking de l’église avec Raymond 

Abomnès (tel : 06 38 19 38 81) 

RdV Parking de l’église. Covoit : 2.40 € 

Plogoff avec Didier Ferrey (Tel : 06 61 40 69 18) 

RdV l’Anse de Primelin. Covoit.  5.10 € 
 

Dim 25 nov. Plomelin avec Anne Lorc’h(tel : 06 76 57 55 85) 

RdV Chapelle St Roc’h (route des châteaux)                         

Covoit : 1.20 € 

Plougastel  avec Roger Le Roux (tel : 06 77 77 67 93). 

RdV  Digue du Caro (24 kms). Covoit : 6.00 € 
 

Dim 2 déc. Pleuven avec Jocelyne et Chantal (tel : 06 32 70 25 50). 

RdV Parking Crêperie au Moulin du Pont. Covoit : 1.20 € 

Huelgoat avec André Bagot (tel : 06 70 59 33 55)                                                                                         

RdV  Parking près de l’Hôtel du Lac (25 kms) Départ 9 h 

Covoit. : 5.80 € 

m 9 déc. Randonnée du Téléthon avec Marcel Masson 

(Tel : 06 87 29 83 19). RdV Halle des sports Yves Thépot. 

Participation libre (bénéfices pour le Téléthon) Pas de 

covoiturage 

Quimperlé avec André Bagot (tel : 06 70 59 33 55)                                                                                           

RdV  Parking quai Surcouf, centre-ville  (25 kms) Départ 

9 h. Covoit : 4.80 € 

 

Dim 16 déc. Concarneau avec Marie Madeleine Bertrand (tel : 06 11 

59 28 08) Parking de la Thalasso aux sables blancs 

Covoit : 2.60 € 

 AUDAX 25 KM à La Foret Fouesnant avec Roger Le 

Roux. (Tel: 06 77 77 67 93). Départ 7h15. Rdv Salle 

polyvalente du vieux port.  PAS DE RANDOS A LA 

JOURNEE  

 

Dim 23 déc. Quimper  avec André Bagot (tel : 06 70 59 33 55). 2 boucles, Rdv Place de la résistance à 9 h et à 13 h 15 pour 

l’après midi     

Pas de Covoiturage  
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Dim 30 déc. Combrit avec André Bagot (tel : 06 70 59 33 55). 2 boucles. Pour le matin RdV place de la Mairie à 9 h et pour l’après midi à 

13h15. Covoit : 2.00 € 


